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a = @latenhaltiges Getreide, vamentlich a1 Weizen (wie Dinkel und
Khorasan-weizen), a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer oder
Hybridstamme davon

b = Krebstiere

¢= Eler

d= Fiscth

e = Erduidsse

f= Soja (haufig in veaetarischen/veganen Gerichten)
9 = Wilch/Laktose

h = Schalenfriichte namentlich 11 Mawdeln, W2 Haselnitsse, 13 Walnitsse, 4
Cashew-Kerue, N5 Pecanniisse, e Paraniisse, 7 Pistazien, o
WMacadamianiisse

| = Sellerie
)= Seuf
k= Sesam

| = Schwefeldioxid und Sulfite (> 10 mg/kg oder 10 ma/l, als SO2)
m = Lupiven
n= Weichtiere

mit+ Farbstoff

mit Kowservierungsstoff
mit Autioxidationsmitteln
mit Geschmacksverstarker
geschwetelt

gewachst

mit Sitbungsmittel

mit Phosphat
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