
Preis [€]

0,90Salzbrezel a1, f,(*1)

1,50Brezel mit Butter a1, a4, f, g,(*2)

1,50Käse- oder Käse-Speck-Laugenbrezel/-stange a1, f, g,(*1) /mit Speck 2,3,(*4)
(Laugenbrezel/-stange, geriebener Käse, Schinkenwürfel)

1,50Vollkornbrote mit Frischkäse/Käse a1, a2, a4, g,(*10)
(Vollkornbrot, Frischkäse oder Käse, Kopfsalat, Tomate, Salatgurke, Karotten, Paprika frisch)

2,80
Belegte Brötchen a1, a2, c, g, j,(*3) /Wurstwaren 1,2,3,(*4)
(Körner-, Weizen oder Laugenbrötchen, Kopfsalat, Tomate, Salatgurke, Karotten, Paprika frisch, Butter, 
Remoulade und entweder Käse, Salami, Schinken, Pute oder Hähnchen)

2,50Tomate-Mozzarella-Sandwich a1, c, g, j, 3,(*5)
(Vollkornsandwichtoast, Remoulade, Kopfsalat, Tomate, Mozzarella, Basilikum frisch)

Kalte Snacks



Preis [€]

2,00Hot Dog a1, j, 2,3,(*4)
(Weizenbrötchen, Wiener Würstchen, Gewürzgurke süßlich, Röstzwiebeln)

2,50Winzerschmaus a1, g, 2,3,(*4)
(Weizenbrötchen, Schmand, geriebener Käse, Schinkenwürfel, Oregano gerebelt, Pfeffer)

2,50Tom a1, g,(*4)
(Weizenbrötchen, Tomate, Mozzarella, geriebener Käse, Basilikum gerebelt oder frisch)

2,50Fleischkäsebrötchen a1, j, 2,3,(*3)
(Weizenbrötchen, Fleischkäse)

2,50Frikadellenbrötchen a1, c,(*3)
(Weizenbrötchen, Frikadelle)

3,00Schnitzelbrötchen (Hähnchen oder Schwein) a1, c, j, 3,(*3)
(Weizenbrötchen, Schnitzel paniert, Kopfsalat, Tomate, Gewürzgurke, Remoulade, Ketchup)

3,00Fischbrötchen (Fischstäbchen) a1, c, d, j,(*6)
(Weizenbrötchen, Fischstäbchen paniert, Kopfsalat, Gewürzgurke, Remoulade)

3,00Cheeseburger a1, c, g, j, 1,3,(*7)
(Hamburgerbrötchen, Hamburgerfleisch, Toastkäse, Kopfsalat, Tomate, Gewürzgurke, Remoulade, Ketchup)

Warme Snacks



Preis [€]

0,50Obst/Stück

2,20Obstbecher (Sommer)
(frisches, geschnittenes Obst nach Saison)

2,20Himbeerbecher a1, c, g,(*9)
(Quark, Sahne, Vanillezucker, tiefgefrorene und frische Himbeeren, Marmorkuchen/Herrenkuchen)

2,20Schwarzwaldbecher (Winter) a1, c, g,(*8)
(Stracciatella-Joghurt, Quark, Sahne, Vanillezucker, Kirschen aus dem Glas, Speisestärke, Marmorkuchen/Herrenkuchen)

2,20Erdbeerbecher (Sommer) a1, c, g,(*9)
(Vanille-Joghurt, Quark, Sahne, Vanillezucker, frische Erdbeeren, Marmorkuchen/Herrenkuchen)

2,20OREOR-Becher (mit Mango o. Himbeeren o. Erdbeeren) a1, c, g,(*9)
(Griechischer Joghurt, OREO-Kekse, frische Mango püriert, frische Erdbeeren oder Himbeeren)

2,20Müslibecher a1, a3, a4, e, g, h1, h2, h4, h5, h6,(*14)
(frisches Obst, Vanille-Joghurt, Quark, Sahne, Vanillezucker, Müsli)

Obst & Leckerbecher



Preis [€]

1,50/2,50Pizzette/Pizza (auch vegetarisch) a1, g /Wurstwaren j, 1,2,3,(*4)
(Pizzateig, Tomatensauce, Käse, wahlweise Salami oder Schinken)

2,50Crepe/Pfannkuchen  a1, c, g
(Weizenmehl, Eier, Milch, Zucker, Salz)

2,50Flammkuchen a1, g /Wurstwaren j, 1,2,3,(*4)
(Flammkuchenteig, Schmand, Zwiebeln, Pfeffer, Salz; Speck oder Gemüse (bitte erfragen))

2,50Nudeln mit Pesto oder Tomatensauce a1, c, g,(*7)
(Basilikum, Parmesan, Pinienkerne, Olivenöl/Tomatensauce)

3,00Paninis/Fladenbrot a1, g /Wurstwaren j, 1,2,3,(*4)
(Schinken oder Mozzarella, Käse, Salat, Tomate)

3,00Wraps vegetarisch oder mit Pute a1, g, k,(*10)
(Weizentortilla, Blattsalat, Gurke, Tomate, Streukäse, Schmand oder Hummus oder Buko India (Arla)/ + Putenbrust)

Aktionen am Freitag
(neue Aktionen, welche nicht in dieser Liste aufgeführt sind, werden auf der 
Tafel im Mensagebäude angeschrieben + Allergene, Zusatzstoffe + Preis)



Preis [€]

0,80Müsliriegel a1, a3, a4, e, g, h1, h2 (*9)

1,00Kleine Kuchenstücke a1, c, g,(*11)

1,50
Muffins, Kuchen a1, c, g,(*11); 
Cupcakes, Cookies a1, c, f, g, 1,(*12)
(Cupcake mit Schokoglasur und Schokolinsen, Muffins und Cookies mit Schokostückchen)

1,50
Nutellastangen, Schokocroisseants a1, g, h2,(*9) ; 
Blätterteiggebäck mit Frucht a1, g,(*9)
(Blätterteig, Nuss-Nougat-Creme oder Früchte (bitte erfragen), Puderzucker)

1,50Gefüllte Berliner, Quarkbällchen a1, c, g,(*7)
(Siedegebäck aus Hefeteig, Konfitüre)

1,50Donuts a1,c, f, g, h2, 1(*13)
(Rührteig, Zuckerglasur, oder Schokoglasur)

Gebackenes & Co



Preis [€]

1,00Wasser (0,5l)
still. medium, classic

1,50Orangen- 3, Multivitaminsaft (0,33l)

1,50Kakao g (0,5l)

1,50Apfelschorle (0,5l)
Mit Kohlensäure

1,50Isotonisches Erfrischungsgetränk 3,7 (0,5l)
Grapefruit-Zitrone, mit Kohlensäure, mit Süßungsmittel

Getränke



Zusatzinfos
Zusatzstoffe
1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Antioxidationsmitteln
4 = mit Geschmacksverstärker
5 = geschwefelt
6 = gewachst
7 = mit Süßungsmittel 
8 = mit Phosphat

Kann Spuren von:

(*1) = Ei, Milch, Sesam, Sellerie und Senf
(*2) = Ei, Erdnüssen, Fisch, Lupinen, Schalenfrüchten, Senf, Sesam 
und Sellerie

(*3) = Ei, Erdnüssen, Fisch, Lupinen, Milch, Schalenfrüchten, Senf, 
Sesam, Sellerie und Soja

(*4) = Senf und Sellerie
(*5) =  Soja, Senf und Lupinen
(*6) = Milch, Sellerie und Soja
(*7) = Soja
(*8) = Soja, Milch und Schalenfrüchten
(*9) = Schalenfrüchten
(*10) = Sesam
(*11) = Schalenfrüchten, Sesam, Lupinen und Sulfite
(*12) = Erdnüssen, Schalenfrüchten und Lupinen
(*13) = Nüssen und weiteren Schalenfrüchten
(*14) = Schalenfrüchten, Milch, Soja, Sesam, Senf und Lupinen

enthalten.

Glutenhaltiges Getreide, namentlich a1 Weizen (wie Dinkel und Khorasan-
Weizen), a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer oder Hybridstämme davon 
(Dinkelmehl, Weizenkeime, Paniermehl, Haferflocken)

a =

Krebstiere (Garnelen, Scampi, Krabbenmehl, Langusten)b =

Eier (Gefrier-Ei, Meringuen, Biskuit, Teigwaren)c =

Fisch (alle Fischarten, Fischextrakte, Würzpasten, Worcestersoße, Surimi, 
Fischöl, Kaviar)

d =

Erdnüsse (Erdnussbutter, Erdnusscreme, Erdnusspaste)e =

Soja (Sojalecithin, Sojasprossen, Sojasoße, Tofu, häufig in vegetarischen/veganen 
Gerichten)

f =

Milch/Laktose (Vollmilch, Butter, Joghurt, Speisequark, Käse, Sahne, 
Milchspeiseeis)

g =

Schalenfrüchte namentlich h1 Mandeln, h2 Haselnüsse, h3 Walnüsse, h4 
Cashew-Kerne, h5 Pecannüsse, h6 Paranüsse, h7 Pistazien, h8 Macadamianüsse 
(Marzipan, Nougat, Krokant, Müsli, Walnussöl)

h =

Sellerie (Gemüsebrühe, Salatsoßen, Würzmischungen, Waldorfsalat)i =

Senf (Senfkörner, Senfsaat, Salatsoßen, Würzmischungen, Wurst)j =

Sesam (Sesammehl, Sesamöl, Sesampaste, Tahina)k =

Schwefeldioxid und Sulfite (> 10 mg/kg oder 10 mg/l, als SO2) (Calciumbisulfit/E 
227, Calciumsulfit/E 226, Kaliumbisulfit/E 228, Kaliummetabisulfit/E 224, 
Natriumhydrogensulfit/E 222, Natriummetabisulfit/E 223, Natriumsulfit/E 
221, Schwefeldioxid/E 220, geschwefelte Trockenfrüchte, üblicherweise in 
Meerrettich, Wein)

l =

Lupinen (Lupinenkerne, Lupinenmehl, Lupinenmilch, Tirmis, Lopino)m =

Weichtiere (Calamares, Schnecken, Tintenfisch, Muscheln, Austern)n =

Allergene


