. UNCHBOX

veaetarischer
Dienstag

Wit+t+woch

( 0211.-0711.25 )

Downerstag

V\/\OVH'a@
B“ﬂkf‘jm
Wenit T wmit Ofen-
kartoffeln’
WMewnii TT Ofenkartoffel
(vegetarisch) ks Qi
: Salat’
BG‘ lﬁ@@ (mi+ BLO-Feldsalat)
Nachtisch Obst der Saisow

a, ¢ d, g
Kanm Spurev vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Allergene nnd
Zusatestoffe

WMaultaschen
-suppe 9"

(Suppenmaunltaschen, Méhren,
Erbsen, Zwiebel)

BPIO-

Vollkornbaguette
M, a2, a4, **

Kirschjoglhurt 9

M, a2, a4, ¢, 9,1
Kanwn Spuren von
*Soja und Sewf;

**El, Erduiissen, Fisch,
Lupinen, Wileh,
Schalenfriichten, Sesam, Soja,
Sellerie und Senf enthalten

Bratwurst
(Pute 237)

Veaetarische

Bratwurst
a’\ /’ a4/ ZI*

Rotkrant und
Ofevnkartoffel

BTO-Obst der
Saison

M, a4, 2,3
Kaun Spuren vou
Wileh, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

Linsewcurry &

(Rote Linsen, BLO-Kartoffeln,
Frilhlingszwiebeln, Knoblauch,

(Vegan) Tipp des
Tages:
Linsencurry &
(ffiﬁn5;”{%5};%5&%' Schant anf die
+ Schmand 2 Tafel am
WMensa-
Deic Eingang

Obst der Saisown

Siehe Snack- und

£, 9 Getrankeliste

Kawn Spuren vou
*Sellerie und Sewnf
enthalten Anderumgen

vorbehalten!



LUNCHBOX

vV\ovH'a@

Di@MSM@

veaetarischer

Wi+t+woch

(101

141125 )

'Dovmersﬂ'a@

Wewii T

Wenii TT

(vegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Kartoffel
-puffer a1.”
(Vegan)

Knusper-Rosti-
Ecken 41"

Apfelmus &
Salat"

Obst der Saisown

al
Kanm Spurev vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Hackballehen
(Gefliigel)
Tomaten-

Krauntersauce
a, )k

Gewiisebaillchen
v Tomaten-

Krautersauce
ﬁ/‘, cl -F/ **

Reis

Naturjoghurt

mit Keks a1 f.9.™

a, e f9,)
Kann Spuren von
*Seja und Sellerie;
Sellerie und Sewf;
*Schalenfriichten
evthalten

Ricotta-
Tortellini 41.¢9
mit+ Basilikum-

Tomatensauce

&
Parmesan 9

Salat’
(wit BLO-Paprika)

BTO-Obst der
Saison

M, ¢ 9
Kaun Spurew vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Nudeln mit
Thunfisch-

Tomatensauce 41

d,*

Nudeln mit+
Basilikum-

Tomatensauce 2V
*

Salat’
(wit BLO-Feldsalat)

Limetten-
Milehspeise 9

a, d, g
Kaun Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Tipp des
7. a9¢s:

Schant auf die

Tafel am
Wensa-
Eingang

Siehe Swack- und
Getrankeliste

Andernngen
vorbehalten!



vegetarischer

W\ovH—a@

Di@MSM@

(1711.- 214125 )

WMittwoclh | Pownerstag

Wewii T

Wenii TT

(Vegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Gemiise-
manltaschew
al, ¢, 9,1
wmit Tomaten-
sance’

Salat
(mit BLO-Paprika)

BILO-Obst der
Salson

A, ¢ 09,
Kanm Spurev vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Tikka Masala
(Vegan) *

(Kichererbsen, Kokoswilch,
Tomate, BPLO-Tngwer, BLO-
Zwiebel, Knoblauch, Curry-Paste)

Tikka Masala ™

(Kichererbsen, Kokoswilch,
Tomate, BPLO-Tngwer, BTO-
Zwiebel, Knoblauch, Curry-Paste)

& Sour Creme 9
Naan-Brot 41

Obst der Saison

M, 9
Kawn Spurew vou

*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Nudeln mi+ Lachs
und

Kirschtomaten
al, d,*

Nudeln mi+ BT O-
Om@amo-

Tomatensauce
a,*

Gurkensticks
(BIO)

Wilehreis mi+
Frucht 9

a, d, g
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Nudelanflanf mi+
Hackfleiseh

(BLORind)-¢ 9 Tipp des
7 a9¢s:
Nudelanflant mi+
Gemiise Schaunt ant die
(Karottew, Erbsen, Mais,
Bkl Tafel am
a, ¢ 0,
Wensa-
Salat' Eingang

(mit BLO-Feldsalat)

Obst der Saisown

Siehe Snack- und

M, ¢, 9 Getrankeliste
Kawn Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Sewnf enthalten Andernngen

vorbehalten!



Vegetarische

vV\ovH'a@

Di@MSM@

Wit+t+woch

( 241 284125 )

Vegetarischer
Donverstag

Woche 7

Wewii T

Wenii TT

(Veaetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Hahchen-
geschnetzeltes
wmit+ Nudeln 419"

Champignon-
Rahmsauce
mit Nudeln 219"

Salat"

BLO-Obst der
Salson

M, 9

Kanm Spuren vou

*Soja, Sellerie und
Seuf enthalten

Fischstalbochen a1
4 it
Yartoffelsalat'

Kartoffeltaschen
0’ @/ i/ Xk
mit Gemise-
Tomatensauce

Salat

(mit BLO-Feldsalat)

Himbeer-Quark 9

a\, ¢ d, 0,
Kawn Spurew vou
"Soja, Sellerie und

Senf; " Gluten
enthalten

Wintereintopf

(Kartoffeln, Mshren, Kiirbis,
Lauclh, Zwiebel)

(Veaan)

Wintereintopf

(Kartoffeln, Mahren, Kirbis,
Lauch, Zwiebel)

mit
Schimand 2

PIO-

Vollkorubaguet+e
M, a2, ak,**

BITO-Obst der
Salson

a, a2, a4, 9, |
Kann Spurew von
*Soja und Senf;
* El, Brduitssen, Fisch Lupinew,
Wileh, Schalenfriichten, Sesam,
Soja, Sellerie und Senf enthalten

Gvocei

A, ¢,

alla

Sorrentina 9

(Tomaten-Kase-
Salhmesaunce)

Salat

(mit BLO-Towmaten)

Wilehreis mi+
Frucht 9

a, ¢ 0,
Kaun Spurew vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Tipp des
Tages.

Schant anf
die Tafel am
Wensa-
Eingang

Siehe Swnack- und
Getrankeliste

Andernmgen
vorbehaltewl



Wewnii T

Wenih TT

(vegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

veaetarischer
Dienstag

Kiirlis-
Cremesuppe
91"

(Kitrbis, Kartoffeln, BLO-
Karotten, BLO-Zwiebel,

’P&\dﬁ@b@ischﬁl’ Knoblauch, Schmand)
Ta@!
BIO-
VETNE Vollkorubaduette
m, a2, a4, **
LUN C;HBOX!!'.

Sahnejoghurt mit
Keks atf.9.™

M, a2, a4, £, 9, i
Kawn Spuren Voun
*Soja und Senf;

*El, Brduitssen, Fisch, Lupivew,
Wileh, Schalenfricihten, Sesam,
Soja, Sellerie und Sewf;
*Schalenfrichten enthalten

Wit+t+woch

Pasta 41
Bolo@wcse

(BLO-Rind)’

Pasta

alla Norma 29"

(Tomatensauce, BIO—A(A]&@V@M@,

Kise)

Salat’

Obst der Saisow

M, 9
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

( 0112.-0512.25 )

Downerstag

Nudeln wmit
Gemiisesaunce
(Veaan)

(BLO-2Zucchivi, Paprika, BLO-
Wshrewn, Tomaten)

a

Nudeln mit
Kase-
Salhvesauce 419"

Salat’

BTO-Obst der
Saison

M, 9
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Tipp des
Tﬂgzés.'

Schant anf die
Tafel am
WMensa-
Eingang

Siehe Swnack- und
Getrankeliste

Anderumgen
vorbehalten!



LUNCHBOX

veaetarischer

Wi+t+woch

(0%42.-1242.25 )

'Dovmersﬂ'a@

Wenit T
Wenii TT
(vVeaetarisch)

Beilage
Nachtisch

Allergene und

Zusatestoffe

Wontag Dienstag
Erbseneintopf
(BTO-Erbsen, Kartoffel, 61\'{ ros
Zwiebel) 43, *
(vegan) (Hutln)
Erbseneintopt Gemiisestibchen
(BTO-Erbsen, Kartoffel, M, e *
Zwiebel) (Karotten, Blumenkohl, WMais,
& SCV] W\ﬂWWl 9 Erbsen)

mit+ Tomatensauce

Reis & Salat’

Dinkelwiirfel 41 A
(mit BLO-Feldsalat)

Obstsalat Obst der Saisown

al, a3, ¢
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

M, 9
Kanm Spurev vou
*Glaten, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

Nudeltopf
mi+

Gewmiise 9"

(Suppennudeln, Kartoffeln, BLO-

Karottew, Porree, Erbsen, BLO-
Zwiebel, Knoblauch, Schwand)

BIO-

Vollkornbaguette
M, a2, ad,**

Stracciatella-
Joghurt 9

al, a2, a4, 9, |
Kawn Spuren Voun
*Soja und Senf;
*El, Brduissen, Fisch, Lupivew,
Wileh, Schalenfricihten, Sesam,
Soja, Sellerie und Sewnf enthalten

Backfisch a1.¢

mit
Kartoffelsalat’ Tipp des
Tﬁgas:
Kartoffeltaschen
o Schant anf die
mit Gewmiise- T afel
Tomatensance aret am
Wensa-
Salat" Elngang

(wit BLO-Gurke)

Schoko-Haselnuss-
Dessert 912

Siehe Snack- und

M, 4, 4,12, Getrankeliste

Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und
Senf;

"Gluten enthalten Anderungen

vorbehalten!



vegetarischer
W\ovﬁ'm

Di@MSM@

((1542.-19412.25 )

WMittwoch | Donnerstag

Wewin T

Wenii TT

(Veaetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Schupfundeln
M, et
mit
Apfelmus

Salat*
(mi+ BLO-Feldsalat)

Quark-
Milchspeise 9

M, ¢, 0
Kavun Spurew von
*Wileh, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

Kichererlbsen-

curry

(Kichererbsen, Tomaten, BLO-
Lauch, BTO-Zwiebel, Kokoswmilch)

Schlemmerdfilet

A, ¢, d

(Veaam)

Kichererbsen-

* BIO'
curry .
(Kichererbsen, Tomaten, BLO- O-FGM@GW\ nse
Lauch, BLZO-2wiebel, Kokosmilch) i *
& saunre Salhwe 9
Naan-Brot a1 Butterreis
6/

BITO-Obst der
Salson

Sahnejoghurt mit
Lebkuchen 41:9.™

0‘1/ 0/ dl @
Kanm Spuren von
*Soja und Senf;
g, Brduiissen, Fisch Lupinew,
Wileh, Schalenfricihten, Sesam,
Soja, Sellerie und Senf enthalten

M, 9
Kawn Spurew Vou
*Gluten, Soja, Sellerie
und Sewf enthalten

Banerneintopf

(Kartoffeln, Mshren, Lauch,
Zwiebel)

mit Geflitgel-
witrstchen 22

Banerveintopf

(Kartoffeln, Mslren, Lauch,
Zwiebel)

mit
Schmand 2

BIO-

Vollkornbaguette
a, a2, a4, ™

BITO-Obst der
Salson

M, a2, 04, 9,1, 2,3
Kanm Spuren vou
*Seja und Senf;
€, Brduiissen, Fisch Lupivew,
Wileh, Schalenfricihten, Sesam,
Soja, Sellerie und Sewnf enthalten

KEINE
LUNCHBOXI!

Unterrichts-
ende 11.05 Uhr

Schoéve
Ferienlll

Anderungen
vorbehalten!



Eure

UNCHBOX

wunhscht

Frohe Weihnachten

und

\ Image by denamorado on Freepik

einen guten Rutsch
ins Nleue Jahr !



