vegetarischer
W\ovﬂ'm

’Di@vnsﬂ'aq

(12.04.-17.04.2¢ )

WMittwoclh | Pounerstag

Wewin T

Wenii TT

(Veaetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Gewmisesuppe

el-Kirschn-
At : sth mi+ Nudeln 21
Brioche
‘ (veaan)
Aunflant wmit
PLO-Joghurt-  Gemiisesuppe ' *
Dip Wi+ Nudeln 21
a, e 9" &
Sour creme 9
BPIO- Pinkelbrstchen
Karottensticks =

BTO-Obst der

Obst der Saisown :
Saison

M, 9,

Kanwn Spuren von
*Soja und Sewf;
**El, Brdniissen, Fisch
Lupinen, Milch,

M, ¢, 0
Kanm Spuren vou
*Schalewfriichten,
Soja, Sellerie, Sewf und

LMPMGV] enthalten Sellerie und Sewnf enthalten

BTO-Obst der

Schalenfrichten, Sesam, Soja,

i Bologmgse *
Kartoffelecken' (BIO:R“MD Tipp des
Kartoffeltaschen Pasta wmit Tages:
¢, 9,1, Pasilikum-
mit Tomatensance  Schant auf die
Kranterduark 9" a’* Tafel am
Salat’ Salat’ W\GMS%
(mit BTO-Karotte) Tl ngang

: Obst der Saison
Saison

Siehe Snack- und
M Getrankeliste
Kawn Spurew Vou
*Soja, Sellerie und Senf
enthalten

M, ¢ d, 9,
Kaun Spuren vou
"Sola, Sellerie uvd

Seuf;

"Gluten enthalten Auderunger

vorbehalten!



Vegetarische
Woche ?

Wewii T

Wenih TT

(vegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

v\/\omm@

Chili con carve’
(BTO-Rind)

Chili sin carve’

Vollkornbrstchen
a, a2, a4, **

Erdveerjoghurt 9

M, a2, o4, 9
Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und Sewf;
g, Brdniissen, Fisch,
Lupinen, Milch,

Schalenfrichten, Sesam, Seja,

Sellerie und Senf enthalten

Dienstag

Fisch-

Schlemmerdfilet
a, ¢, d

BPIO-
Of@mqem(/\sc
i, *

Putterrels
9

Vawillespeise 9

a\, ¢ d, 0,0
Kann Spuren von
*Seja und Senf
enthalten

WMi+twoch Vegetarischer

Gewiisebdillchewn v
Tomaten-
Sauce a7

(Vegan)

Gewiisebdillchewn v
Tomaten-Salhve-
Saunce N fa”

Rigatoun

BTO-Obst der
Saison

a, £, 9
Kann Spuren von
*Sellerie und Sewf

enthalten

( 20.04.-24.04.26 )

Donverstag

Gwocehi

a,¢*

al
Pesto?

(BTO-Basilikum, Pinienkerne,
Parmesan, Olivensl, Knoblaunch)

Salat

(mit BLO-Blattspinat)

BTO-Obst der
Saison

a, ¢, 0
Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Tipp des
Tﬂgés.'

Schant anf
die Tafel am
Wensa-
Eingang

Siehe Swack- und
Getrankeliste

Andernmgen
vorbehalten!



) UNCHBOX

v\/\omm@

vegetarischer
'Di@WSM@

Wi+twoch

( 27.04.-01.05.26 )

Downerstao)

Wewii T

Wenii TT

(Veaetarisch)
Beilage
Nachtisch

Allergeve und
Zusatestoffe

Fusilli mit
Lachs-

Tomatensaunce
al, d,*

Fusilli mit
Pasilikum-
Tomatensauce

a,*

Salat"

BTO-Obst der
Salson

M, d
Kanm Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Kartoffeltaschen

e
mi+
Gemiise-
Towmatensaunce

Salat*

(mit BLO-
Karottenstreifen)

Obst der Saisown

, 9,1
Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und
Senf;
HGluten enthalten

Putenschmnitzel

a, ¢t

mit+ BLO-
Prokkoli

BPTO-Brokkol
mit

Goroonzolasance
6/ *

Kartoffelspalten

Schokopuddivg 9

M, ¢, 9
Kanum Spurev vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Kichererlsen-

*
curry
(Kichererbsen, Tomaten, BLO-

Lauch, BT O-Zwiebel, Kokosmilch,

currypaste)

(veaan)

Kichererlbsen-

*
curry
(Kichererbsen, Tomaten, BLO-

Lauch, BT O-Zwiebel, Kokosmilch,

currypaste)
& Sour Creme 9

Reis

Obst der Saisown

9
Kawn Spurew vou

*Gluten, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

FELERTAG

Siehe Swnack- und
Getrankeliste

Andernngen
vorbehaltewl



v\/\omm@

Dienstag

veaetarischer

Wi+t+woch

(04.05. - 09%.05.26 )

Wewii T

Wenih TT

(vegetarisch)

Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Tikka WMasala Gemiiseeintopf
l/
(Veaan) * ‘
(Kicln@r@rlas?w, Kokosimilch, Mt

Tomate, BPLO-Inagwer, BLO-

Zwiebel, Knoblanch, Curry-Paste) ?M+@WS+V@]'F6V1

Tikka Masala

(Kichererbsen, Kokosimileh,
Towmate, PLO-Tngwer, BTO-
Zwiebel, Knoblauch, Curry-Paste)

& Sour Creme 9

Gemilseeintopf
l,

Naan-Brot 41 Suppeurndeln 41

Pfirsich-Waracua-

Obst der Saison Wilchspeise 2

M, 9 M, 0,
Kanm Spuren vou Kaun Spuren vou
*Soja, Sellerie und *Soja und Senf
Senf enthalten enthalten

Schupfundeln
M,
mit
Apfelmus

BILO-
Karottensticks

BTO-Obst der
Salson

A, ¢
Kaun Spuren vou
Wileh, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

Dowverstao
Nudeln wmit
Thunfisch-
Tomatensauce 2 ;
Iy Tipp des
7 A9Es:
Nudeln mi+
Kirschtomaten-  Sclhant anf die
Krantersaunce Tafel am
e
Wensa-
Salat’ Eingang)

(mit BLO-Feldsalat)

BTO-Obst der
Salson

Siehe Snack- und

M, d Getravkeliste

Kawn Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten Anderungen

vorbehalten!



vegetarischer
W\ovﬁ'm

Di@MSM@

WMittwoclh | Pounerstag

( 1105 -15.05.26 )

Wewin T

Wenii TT

(Veaetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Vollkornpasta
alla
casalinga 19"

(Tomaten, Sahve, Erbsen)

mit Parmesan 9

Salat"

BTO-Obst der
Saison

a, 9
Kanwm Spurew vov
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Nudeln wmit
Lachs-

Salhmesauce
a1/ d/ @/ *

Nudeln mit
Kase-
Sahvesaunce 419"

Salat’

(mit BLO-Babyspinat)

Vamillepudding 2

a\, d, 9
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Banerneintopf

(BLO-Kartoffeln, Mshrew,
Erbsen, Lauch, Zwiebel)

mit Geflilgel-
wiirstchen 22

Banerneintopf
(BLO-Kartoffel, Mshrew, Lanch,
Erbsen, Zwiebel)
mit
Créme fraiche 9

Vollkornbrstehen
M, a2, a4, **

BTO-Obst der
Saison

M, a2, 04, 9,1,2, >
Kanwn Spuren von
Wileh, Seja und Senf;
**El, Erduiissen, Fisch,
Lupinen, Mileh,
Schalenfrichten, Sesam,
Soja, Sellerie und Sewf
ewthalten

Feiertag  Brickentao

Siehe Swack- und
Getrankeliste

Andernngen
vorbehaltewl



Y UNCHB®X

vV\ovH'a@

Dienstag Mit+Hwoch

(190526 -22.0526 )

'Dovmersﬂ'a@

Backfisch-
stabchen

VV\GV] (/i I M, ¢, d
mit
Ofenkartoffeln’

Gewmiisestabehen

\M@V]{}i II M, ¢,

i mit
(vegetarisch) Conkartoftel

BIO-
Gurkensticks

BLO-Obst der
Saison

Beilage
Nachtisch

M, ¢ d, i
Kanm Spurev vou
*Seja, Sellerie ud

Senf enthalten

Allergene und
Zusatestoffe

Projekttage —
keine Lunchbox

Pasta M
Polognese |
(BLORivd)’ Tipp des
Tages:
alla I\Toﬁ:\—j o Sthant anf die
(Tomatensauce, BTO- Tafel am
Auberaine, Kase) Mene.
Eingang

Salat’

Obst der Saisown

Siehe Snack- und

a, o Getrankeliste

Kaun Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Sewnf enthalten Andernngen

vorbehalten!



Schone
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