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Di@MSM@

( 06.07.-10.07.2¢ )

WMittwoclh | Pounerstag

Wewin T

Wenii TT

(Veaetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Gemiise-
manltaschen
a, ¢ 0,1
mit+ Tomaten-
sance’

Karottensticks

Schokopudding 9

(mit BLO-WMileh)

M, ¢ 09,1
Kawm Spurew vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Gewiiseeintopf
(BLO-Karotte, Kartoffel,
Erbsen, Lauch, Zwiebel)

(Veaan)

Gewiiseeintopf
(BLO-Karotte, Kartoffel,
Erbsen, Lauch, Zwiebel)

& Parmesan 9

Dinkellrstehnen a1

Obst der Saisown

a, 9,1
Kann Spuren von
*Soja und Senf
enthalten

Sportfest-
kein
Mittagessen

Tipp des
Tﬂg&S.'

Schant anf die
Tafel am
WMensa-
Eingang

Kein
VV\iJer@@sscm

Siehe Swnack- und
Getrankeliste

Anderumgen
vorbehalten!



Vegetarische
Woche ?

Wewii T

Wenii TT

(vegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene nnd
Zusatestoffe

VV\OVH'a@

Hackballehen
(Gefligel) 1"
v Tomaten-
Sahnesaunce 9"

Gewmiiseballchen
m Tomaten-

Sahwesauce
ﬁ", 0, _F/ @, Xk

Reis
Obstsalat

a, ¢t 0,)
Kann Spuren von
*Seja uud Sellerie;
“Sellerie und Sewf

enthalteu

’Di@vnsﬂ'aq

Fisch-
Schlemmerfilet

o, ¢, d
mit Ofen-
kartoffeln’

Ofenkartoftel
wmit+ Quark 9"

Gurkensticks

Vanilleyoghur+ 2

a, ¢ d, g
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Wit+t+woch

BIO-
Vollkornnudeln
n,*
mit Gewmise-
Towmatensaunce
(Vegaw)

Kartoffeltaschen
¢ 0, Pk
mit Gewmise-
Tomatensance

Salat’

Obst der Saisow

M, ¢ 0,
Kawn Spurew vou
"Soja, Sellerie und

Senf; " Gluten
enthalten

(1207 -17.07.2¢ )

Vegetarischer

Donverstag

Gvoceni _
M, e, Tipp des
alla Tag9¢es:
Sorrentina 9
s Schaut anf
die Tafel am
Wensa-
Salat’ :
(mit BLO-Spinat) El v @ﬁ‘fl @

BTO-Obst der
Salson

Siehe Snack- und

a\, ¢, 0,1 Getravkeliste
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten Andernmgen

vorbehalten!



Dienstag Wit++woch

Vegetarische
Woche ?

WMewnit T
Tipp des
Lages: NOTENKONFERENZ
WMeniA TT  Schaut anf die i
egetartsch) va\ﬁf,lsjfy‘ Unterrichtsende
Beilage Eingang 11.05 Uhr
Nachtisch KEIN ML TTAGESSEN!

Allergeve und
Zusatestoffe

Siehe Snack- und
Getrankeliste

(2007 - 240726 )

Vegetarischer
Donverstag

Tipp des Tages.

Schant anf die Tafel am
Wensa-Eingang

Siehe Snack- und Getrankeliste

Anderumgen vorbehalten!



wunscht Eure

UNCHBOX




