
FreitagDonnerstagMittwochDienstagvegetarischer
Montag

Tipp des 
Tages:

Schaut auf die 
Tafel am 
Mensa-
Eingang

Kein 
Mittagessen

Sportfest-
kein 

Mittagessen

Gemüseeintopf i,* 
(BIO-Karotte, Kartoffel, 
Erbsen, Lauch, Zwiebel)

(vegan)
Gemüse-

maultaschen 
a1, c, g, i 

mit Tomaten-
sauce*

Menü I

Gemüseeintopf i,* 
(BIO-Karotte, Kartoffel, 
Erbsen, Lauch, Zwiebel)

& Parmesan g
Menü II
(vegetarisch)

Dinkelbrötchen a1KarottensticksBeilage

Obst der SaisonSchokopudding g

(mit BIO-Milch)
Nachtisch

Siehe Snack- und 
Getränkeliste

Änderungen 
vorbehalten!

a1, g, i
Kann Spuren von 
*Soja und Senf 

enthalten

a1, c, g, i
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

Allergene und 
Zusatzstoffe

06.07. – 10.07.26



FreitagVegetarischer 
Donnerstag

MittwochDienstagMontag
Vegetarische 

Woche ?

Tipp des 
Tages:

Schaut auf 
die Tafel am 

Mensa-
Eingang

Gnocchi 
a1, c, i 

alla 
Sorrentina g

(Tomaten-Käse-
Sahnesauce)

BIO-
Vollkornnudeln

a1, *

mit Gemüse-
Tomatensauce*

(Vegan)

Fisch-
Schlemmerfilet  

a1, c, d 

mit Ofen-
kartoffeln*

Hackbällchen 
(Geflügel) a1, j, * 

in Tomaten-
Sahnesauce g, * 

Menü I

Kartoffeltaschen
c, g, i,  **

mit Gemüse-
Tomatensauce*

Ofenkartoffel
mit Quark g, *

Gemüsebällchen 
in Tomaten-
Sahnesauce 

a1, c, f, g, ** 

Menü II
(vegetarisch)

Salat* 

(mit BIO-Spinat)
Salat*GurkensticksReisBeilage

BIO-Obst der 
SaisonObst der SaisonVanillejoghurt gObstsalatNachtisch

Siehe Snack- und 
Getränkeliste

Änderungen 
vorbehalten!

a1, c, g, i
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

a1, c, g, i
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 

Senf; **Gluten
enthalten

a1, c, d, g
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

a1, c, f, g, j
Kann Spuren von 
*Soja und Sellerie; 
**Sellerie und Senf 

enthalten

Allergene und 
Zusatzstoffe

13.07. – 17.07.26



FreitagVegetarischer 
Donnerstag

MittwochDienstagMontag
Vegetarische 

Woche ?

Tipp des Tages:

Schaut auf die Tafel am 
Mensa-Eingang

NOTENKONFERENZ
-

Unterrichtsende 
11.05 Uhr

-
KEIN MITTAGESSEN!

Tipp des 
Tages:

Schaut auf die 
Tafel am 
Mensa-
Eingang

Menü I

Menü II
(vegetarisch)

Beilage

Nachtisch

Siehe Snack- und Getränkeliste

Änderungen vorbehalten!

Siehe Snack- und 
Getränkeliste

Allergene und 
Zusatzstoffe

20.07. – 24.07.26
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