vegetarischer
W\ovﬂ'm

’Di@vnsﬂ'aq

Wit++woch

(09.06.-12.06.26 )

’Dowwerqu

Wewin T

Wenii TT

(Veaetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergeve und
Zusatestoffe

Schupfundeln
M, *
mit
Apfelmus

BIO-
Gurkensticks

BTO-Obst der
Saison

M, ¢
Kavun Spurew von
Wileh, Soja, Sellerie
umnd Senf enthalten

Pastal’
mit BPTO-Erbsen in

Towmatensauce”
(Tomatensauce, BLO-Erbsen,
Knoblauch, Olivensl)

(Vegaw)

Pasta .’
mit Parmesan,
BLO-Erbsen in
Tovmzqylsamoc

(Tomatensauce, BLO-Erbsen,
Knoblanch, Parmesan, Olivensl)

Salat’

(mit BLO-
Karottenstreifen)

Obst der Saisown

M, 9
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Backfisch a1.¢ d
mit
Kartoffelsalat) ™

Ofenkartoffeln
mit Sahvedquark 9

Salat’
(mit BLO-Gurke)

BTO-Obst der
Saison

ﬂ'/\/ 0/ d/ 6/J
Kawn Spuren von

*Sola, Sellerie und Senf;

Seja und Sellerie
enthalten

Tortellini wmit
Hackfleischsaunce
(BT O-Rind)

a"l 0/ @/ *

Spivat-Ricotta-
Tortellini wmit

Tomatensauce
a, e 0r

Salat’

Obst der Saisown

M, ¢, 9
Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und Senf
enthaltev

Tipp des
7. a9¢s:

Schant aunf die
Tafel am
Wensa-
Eingang

Siehe Swnack- und
Getravkeliste

Andernmgen
vorbehaltewl



(1500.-19.06.2¢ )

WMontag Diewstag | Wittwoch Vegetarischer

Vegetarische Dowverstag
Woche ¢

. . ettt i
Fischstabehen BB Ui

Wenid T =~ Gures Gefligel) = Lo nedterraven Kalte
Ofenkartoffeln (vegan) Tomaten- Tipp des
; N 5, Rost 417 wit SMPPG Tages.
Wediterranes  Gewmiisestabchen . 0,1, *
Wenii TT Gewiise (BLO) in e, wmediterravem a
onit Kraunter- mit Gemitse éliﬁiiﬁ”i%i‘fﬁf;) Schant anf
(vegetarisch) Tomatensance'  Ofevkartoffeln’ aud die Tafel
V' Joghur+-Dip 9 & Tarél am
\ ; BIO- WMensa-
‘ - Salat Salat ,
BG‘ la66 ?Gls (mit BLO-Feldsalat) (mit BLO-Gurke) \/O[llj({:lzbjj(/l*@‘l"i’e El Vl@ﬂlvl@

. iatella- O-Obst d O-Obst d il IS i
NQC‘/]‘“SC‘/] Stracciatella 17l ST deéer 17l ST der Milelhrels wit

jognurt 9 Saison Saison Froeht 9
‘ Siehe Swack- ud
43, 0 M, ¢ d,i M, 9 al, a2, a4, 9, | Getravkeliste
Allergene ud Kann Spuren Vo Kann Spuren Von Kann Spuren Von P
Zusatestoffe 'Soja, Sellerie und Senf  “Soja, Sellerie und Sewf *Soja, Sellerie und ** €, Erduiissen, Fisch, Lupinen,
enthalten enthalten Senf enthalten e oot Anderungen

vorbehalten!



-

vegetarischer
'Pi@WSM@

Wi+twoch

( 22.06.-26.06.26¢ )

Downerstao)

Wewin T

Wenii TT

(Veaetarisch)

Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Fusilli mit
Lachs-Tomaten-

Sahvesaunce
a, d, g}

Fusilli mit
Kranter-
Tomaten-

Sahwesauce
M, 0f

Salat’

BTO-Obst der
Saison

M, d, o
Kanm Spurew vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Aprikosen-
Prioche
Auflant wmit

BLO-Joghurt-

Dip
a, e or

Karottensticks

Obst der Saisown

a/\l cl 6
Kawn Spuren vou
*Schalenfriichten,

Soja, Sellerie, Senf und

Lupinen enthalten

Geflinel-
Bratwurst 22"
mi+
Ofenkartoffeln’

Vegetarische

Bratwurst
&1", C, _F’ kkk

mit
Ofenkartoffeln’
Salat"

(mit BLO-
Karottenstreifen)

BTO-Obst der
Saison

a\, e f, 22
Kawm Spuren vou
*Seja, Sellerie und Sewf;
“Wileh, Seja, Sellerie und
Sewnf; **Sellerie und Sewf
enthalten

Pasta it
BLO-2Zucchivi
(Veaan)

Pasta 41 mit
BTO-Zucchini
und Ricotta 9

Salat’

Obst der Saisown

M, 9
Kann Spuren von

*Soja, Sellerie und Senf

enthalten

Tipp des
Tages.

Schant anf
die Tafel am
Wensa-
Eingang

Siehe Swnack- und
Getrankeliste

Anderumgen
vorbehalten!



vV\ovH'a@

Dienstag

veaetarischer

Wi+t+woch

(29.06.-03.07.26¢ )

Dowverstao

Wewii T

Wenih TT

(vegetarisch)

Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Windliche

Abiturprifungen

Grillkase o
mit+
OF@\A@@W\MS@
‘l*

(Kartoffeln, Paprika, BLO-
Zucchin, Zwiebeln, Knoblanch)

curryreis

Vavilleduark 9

2,1
Kaun Spuren vou
*Soja und Senf
enthalten

Pasta mit
Thunfisch-

Tomatensauce
al, d,*

Pasta mit
Kirschtomaten-
Krantersauce

¥

Salat’

(mit BLO-Feldsalat)

BTO-Obst der
Salson

M, d
Kawn Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Tipp des
7 A9Es:

Schant auf die

Tafel am
Wensa-
Eingang

Siehe Swnack- und
Getravkeliste

Anderungen
vorbehalten!



vegetarischer
W\ovﬁ'm

Di@MSM@

Wit++woch

( 06.07.-10.07.2¢ )

‘Dowwersﬂmq

Wewin T

Wenii TT

(Veaetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Gemiise-
manltaschen
a, ¢ 0,1
mit+ Tomaten-
sance’

Karottensticks

Schokopudding 9

(mit BLO-WMileh)

M, ¢ 09,1
Kawm Spurew vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Gewiiseeintopf
(BLO-Karotte, Kartoffel,
Erbsen, Lauch, Zwiebel)

(Veaan)

Gewiiseeintopf
(BLO-Karotte, Kartoffel,
Erbsen, Lauch, Zwiebel)

& Parmesan 9

Dinkellrstehnen a1

Obst der Saisown

a, 9,1
Kann Spuren von
*Soja und Senf
enthalten

Sportfest-
kein
Mittagessen

Tipp des
Tﬂg&S.'

Schant anf die
Tafel am
WMensa-
Eingang

ABT-Sturm-
kein
VV\iJer@@ssem

Siehe Swnack- und
Getrankeliste

Anderumgen
vorbehalten!



Vegetarische
Woche ?

Wewii T

Wenii TT

(vegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene nnd
Zusatestoffe

VV\OVH'a@

Hackballehen
(Gefligel) 1"
v Tomaten-
Sahnesaunce 9"

Gewmiiseballchen
m Tomaten-

Sahwesauce
ﬁ", 0, _F/ @, Xk

Reis
Obstsalat

a, ¢t 0,)
Kann Spuren von
*Seja uud Sellerie;
“Sellerie und Sewf

enthalteu

’Di@vnsﬂ'aq

Fisch-
Schlemmerfilet

o, ¢, d
mit Ofen-
kartoffeln’

Ofenkartoftel
wmit+ Quark 9"

Gurkensticks

Vanilleyoghur+ 2

a, ¢ d, g
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Wit+t+woch

BIO-
Vollkornnudeln
n,*
mit Gewmise-
Towmatensaunce
(Vegaw)

Kartoffeltaschen
¢ 0, Pk
mit Gewmise-
Tomatensance

Salat’

Obst der Saisow

M, ¢ 0,
Kawn Spurew vou
"Soja, Sellerie und

Senf; " Gluten
enthalten

(1207 -17.07.2¢ )

Vegetarischer

Donverstag

Gvoceni _
M, e, Tipp des
alla Tag9¢es:
Sorrentina 9
s Schaut anf
die Tafel am
Wensa-
Salat’ :
(mit BLO-Spinat) El v @ﬁ‘fl @

BTO-Obst der
Salson

Siehe Snack- und

a\, ¢, 0,1 Getravkeliste
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten Andernmgen

vorbehalten!



Dienstag Wit++woch

Vegetarische
Woche ?

WMewnit T
Tipp des
Lages: NOTENKONFERENZ
WMeniA TT  Schaut anf die i
egetartsch) va\ﬁf,lsjfy‘ Unterrichtsende
Beilage Eingang 11.05 Uhr
Nachtisch KEIN ML TTAGESSEN!

Allergeve und
Zusatestoffe

Siehe Snack- und
Getrankeliste

(2007 - 240726 )

Vegetarischer
Donverstag

Tipp des Tages.

Schant anf die Tafel am
Wensa-Eingang

Siehe Snack- und Getrankeliste

Anderumgen vorbehalten!



wunscht Eure

UNCHBOX




