(22.04.-02.05.25 )

vegetarischer | piouctag | Wittwoch | Ponnerstag

W\ovH—a@

_ Pasta 4 Backfisch a1 d
Wenii T Apfel-Kirsch- Bolognese Wit

Brioche (BTO-Rind)"  Kartoffelsalat

Auflant mi+
BIO“% ?@WAH" | ?asfrq Kartoffeltaschen
Wewii P mit Basilikum- . “
.II . ¢ 0" Tomatensauce mit Gemiise-
(vVegetarisch) m,* Tomatevsauce
| m— ot felertag  Arbeitsfreier
Pel l&‘@G (mit BTO-Gurke) Salat (mit BLO-Feldsalat) T&l@
: BIO-Obst der  BIO-Obst der Stracciatella-
Nachtiseh - . ~
Saison Saison joghurt 9
M, ¢ 0 M a, e d, g,
Kaun Spuren v
Allergeve und — inirienren, cio Kaun Spuren ou )éi“”; é‘gﬁ‘gfl”@ b
Z(AS&‘l"bS‘l’O‘F‘F@ Sellerie, Seuf uud Lupinen; *Soja, Sellerie und SJ@VlnC‘ B ey
HSoja, jﬂlﬁz& Gmmwd Senf Sewf ewthalten m;rm b Anderumgen

vorbehalten!



LUNCHBOX

v\/\omm@

Dienstag

Wit++woch

( 05.05.-04.05.25 )

Wenwin T

Wenih TT

(vegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergeve und
Zusatestoffe

Pratwurst
(Pute 23)

Vegetarische

BPratwurst
i, a4, c, ¥

BIO-
Ofenkartoffeln

Obst der Saisown

N, a4, ¢, 2,3
Kanm Spurev vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Kartoffelgratin

mit Thuufisch
¢, d,9,*

Ka H‘oﬁ%l@ ratin
¢, o,*

Salat'
(mit BLO-Paprika)

Vamilleyoghurt mit
Keks

a, e 0™

a, ¢ d, g
Kawn Spuren von
*Soja, Sellerie und Senf;
EN, Nitssen und
Schalewfrichten enthalten

BT O-Vollkornuudeln
a,*
mit Gewiise-
Tomatensauce'
(Veaom)

BILO-Vollkorniudeln
a, *
mit Gewmiise-
Tomaten-Sahnesauce
9,

Salat’
Obst der Saisown

A, @

Kawn Spuren von
"Soja, Sellerie und Senf;
"Gluten
enthalten

Vegetarischer
Donverstag
Nudeln mi+
Pestosauce, Tinp des
grinen BLO- TJ—M'
Bolhnen und
Kartoffeln  Sehaut auf die
m, 0,* Tafel am
Wensa-
St Eingang

BITO-Obst der
Salson

Siehe Snack- und

a, o Getrankeliste
Kaun Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten Anderumgen

vorbehalten!



((12.05.-16.05.25 )

LUNCHBOX

vegetarischer
'Di@WSM@

vV\ovH'a@

Wit+t+woch

'Dovmersﬂ'a@

BT O-Vollkorumudeln

Fischstabchen Hackballchen e
70 .. . .
VV\GV]M I Vmi‘:qBIO TOV+6“‘”‘ (&Gflv%elj L mit Kirschtomaten'
N Vy\l+ ’R‘ cotta ?aPrl kﬁ"Sﬁ ‘/].V] *@" (Kirscl/lJro(an[{ln\J/r::é[g(molalamm, .7-/ dés
Ofenkartoffeln ‘ al, 9.}, Lipp des
wid Spinat SR (Vegan) Tages:
; \ 17 Gewmiiseballchen  BIO-Vollkornudeln
. Kraunterquark o . . e .
WMenit T mit BTO- Tomq‘l'@ms*amc@ I Paprika- e Virerrtematen Schant anf die
. ¢, 9, _
(vegetarisch)  Ofenkartoffeln’ Samfjﬁ”f £ und Frisolgﬂgdsesamce Tafel am
T ' Mensa-
Beilage Salat’ - Salat e S alot’ Eingang
(mit BLO-Feldsalat)
- BLO-Obst der  BLO-Obst der L BILO-Obst der
. . 9 .
Nachtisch Saison Saison AP Saison
M, ¢ f,0,) Siehe Snack- und
a, ¢ d, g a, ¢, 9 Kanm Spuren von a9 Getrankeliste

Allergeve und
Zusatestoffe

Kanm Spurev vou
'Soja, Sellerie und Sewf
enthalten

Kaun Spurew vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Soja und Sellerie;
"Glaten, Sellerie und
Senf
enthalten

Kawn Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Anderumgen
vorbehalten!



LUNCHBOX

vV\ovH'a@

Dienstag

veaetarischer

Witt+woch

(19.05.-23.05.25 )

Downerstao

Wewii T

Wenih TT

(vegetarisch)
B@ila@@
Nachtisch

Allergeve und
Zusatestoffe

Linsensuppe

(veaan)

Linsensuppe

Mt
Schimand 2

BIO-

Vollkornbaguet+e
N, a2, ak, **

BTO-Obst der
Saison

M, a2, a4, 9,1
Kanm Spuren vou
*Seja und Senf;
€, Brduiissen, Fisch Lupinew,
Wileh, Sehalenfriichten, Sesam,
Soja, Sellerie und Senf enthalten

Gros
(Han) 2.

Gemilsepfanne
¢, 0,

(BLO-Brokkoli, Blumenkohl,
Erbsen. Mslren, Wais)

Reis & Salat’

BTO-Obst der
Saison

a3, ¢, 9
Kawn Spuren vou
*Soja, Sellerie und

Sewuf; " Gluten
enthalten

Schupfundeln
M, c*
mit
Apfelmus

Salat
(mit BLO-Gurke)

Pfirsich-Waracua-
Milehspeise 9

M, ¢, 9
Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Lachs-
Lasagve
a, ¢ d,9,* 7 déS
Tages:
Gemiiselasagne
(?aprika,a;\u/w;iv?,,Amla@r@ivn@, SOV]&(/H’ ﬂl(/l‘f: dl@
Friinlugszwiebeln, Tomateu) T&lf el am
Mewnsa-
) Eingang

Vanilleyoghur+ 2

Siehe Snack- und

a, ¢ d, g Getrankeliste
Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten Anderumgen

vorbehaltenm



vegetarischer

W\ovH—a@

( 2¢.05.-30.05.25 )

Dienstag WMittwoclh | Pownerstag

Wewii T

Wenii TT

(vVegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Putenschnitzel

ﬂl'\, 4
mit
Kartoffelwedaes

Gemiisestalchen

al, ¢ £1,*
mit
Kartoffelwedaes™

BIO-
Gurkensticks

Obst der Saisown

M, ¢ fi
Kanm Spuren vou
*Senf;
aGluten enthalten

Projekttage

Tipp des
7. a9¢s;

Schaunt ant die
Tafel am
Wensa-

Felertag -

Siehe Swnack- und
Getrankeliste

Anderumgen
vorbehalten!



vegetarischer

W\ovH—a@

Di@MSM@

Wit+t+woch

( 02.06.- 06.06.25 )

'Dovmersﬂ'a@

Wewii T

WMeni TT
(vVegetarisch)

Beilage

Nachtisch

Allergeve und
Zusatestoffe

Pasta mi+
BPTO-Erbsen-
Pasilikum-

Salhne-Sauce
a, ¢ 0 *

Salat”

BTO-Obst der
Saison

M, ¢, 9
Kanm Spurev vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Kichererlbsen-

curry

(Kichererbsen, Tomaten, BLO-
Lauch, BTO-Zwiebel, Kokoswmilch)

(vegaw)

Kichererlbsen-

curry

(Kichererbsen, Tomaten, BLO-
Lanch, BTO-Zwiebel, Kokosimilch)

& saure Salhwe 9
Reis
BTO-Obst der

Salson

Kaun Spurew vou
*Gluten, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

Pasta mit
Lachs-Tomaten-

Salhmesaunce
a, d, o, *

Pasta alla
B@rsa?liem
a, a4, *
(Tomatensauce, Pesto, Sahve)

Salat
(mit BLO-Feldsalat)

Obst der Saison

a, d, g
Kaun Spuren vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

BTO-Hahuchen-

Gesthnetzeltes
9,

Champigvon-
Ralhm-

Gesthnetzeltes
9

Reis & Salat’

Stracciatella-
joahurt 9

Kawn Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Tipp des
7. a9¢s:

Schant auf die
Tafel am
Wensa-
Eingang

Siehe Snack- und
Getrankeliste

Anderumgen
vorbehalten!



