
FreitagDonnerstagMittwochDienstagvegetarischer
Montag

Arbeitsfreier 
Tag

Änderungen 
vorbehalten!

Feiertag

Backfisch a1, c, d 

mit 
Kartoffelsalat*

Pasta a1

Bolognese 
(BIO-Rind)*

Apfel-Kirsch-
Brioche 

Auflauf mit 
BIO-Joghurt-

Dip 
a1, c, g, *

Menü I

Kartoffeltaschen
c, g, i, **

mit Gemüse-
Tomatensauce*

Pasta 
mit Basilikum-
Tomatensauce 

a1, *

Menü II
(vegetarisch)

Salat* 

(mit BIO-Feldsalat)
Salat*Salat**

(mit BIO-Gurke)
Beilage

Stracciatella-
joghurt g

BIO-Obst der 
Saison

BIO-Obst der 
SaisonNachtisch

a1, c, d, g, i
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 

Senf; **Gluten
enthalten

a1
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

a1, c, g
Kann Spuren von 

*Schalenfrüchten, Soja, 
Sellerie, Senf und Lupinen; 
**Soja, Sellerie und Senf 

enthalten

Allergene und 
Zusatzstoffe

28.04. – 02.05.25



FreitagVegetarischer 
DonnerstagMittwochDienstagMontag

Tipp des 
Tages:

Schaut auf die 
Tafel am 
Mensa-
Eingang

Nudeln mit 
Pestosauce, 

grünen BIO-
Bohnen und 
Kartoffeln 

a1, g, *

BIO-Vollkornnudeln
a1, *

mit Gemüse-
Tomatensauce*

(Vegan)

Kartoffelgratin 
mit Thunfisch

c, d, g, *

Bratwurst 
(Pute 2,3,*)

Menü I

BIO-Vollkornnudeln
a1, *

mit Gemüse-
Tomaten-Sahnesauce 

g, *

Kartoffelgratin
c, g, *

Vegetarische 
Bratwurst

a1, a4, c, 2,*
Menü II
(vegetarisch)

Salat *Salat*Salat* 

(mit BIO-Paprika)

BIO-
Ofenkartoffeln *Beilage

BIO-Obst der 
SaisonObst der Saison

Vanillejoghurt mit 
Keks

a1, c, g, **
Obst der SaisonNachtisch

Siehe Snack- und 
Getränkeliste

Änderungen 
vorbehalten!

a1, g
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

a1, g
Kann Spuren von 

*Soja, Sellerie und Senf; 
**Gluten
enthalten

a1, c, d, g
Kann Spuren von 

*Soja, Sellerie und Senf; 
**Ei, Nüssen und 

Schalenfrüchten enthalten

a1, a4, c, 2, 3
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

Allergene und 
Zusatzstoffe

05.05. – 09.05.25



FreitagDonnerstagMittwochvegetarischer
Dienstag

Montag

Tipp des 
Tages:

Schaut auf die 
Tafel am 
Mensa-
Eingang

BIO-Vollkornnudeln
a1, *

mit Kirschtomaten*

(Kirschtomaten, Knoblauch, 
Olivenöl)

(Vegan)

Hackbällchen 
(Geflügel) in 

Paprika-Sahne-
Sauce a1, g, j, * 

Tortellini
mit Ricotta 
und Spinat 

in 
Tomatensauce

a1, c, g, *

Fischstäbchen
a1, c, d 

mit BIO-
Ofenkartoffeln*

Menü I

BIO-Vollkornnudeln
a1, *

mit Kirschtomaten 
und Frischkäsesauce

g, *

Gemüsebällchen 
in Paprika-

Sahne-
Sauce a1, c, f, g, ** 

Kräuterquark g, *

mit BIO-
Ofenkartoffeln* 

Menü II
(vegetarisch)

Salat*ReisSalat* 

(mit BIO-Feldsalat)
Salat*Beilage

BIO-Obst der 
SaisonKirschjoghurt gBIO-Obst der 

Saison
BIO-Obst der 

SaisonNachtisch
Siehe Snack- und 

Getränkeliste

Änderungen 
vorbehalten!

a1, g
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

a1, c, f, g, j
Kann Spuren von 
*Soja und Sellerie; 

**Gluten, Sellerie und 
Senf

enthalten

a1, c, g
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

a1, c, d, g
Kann Spuren von 

*Soja, Sellerie und Senf 
enthalten

Allergene und 
Zusatzstoffe

12.05. – 16.05.25



FreitagDonnerstagvegetarischer
MittwochDienstagMontag

Tipp des 
Tages:

Schaut auf die 
Tafel am 
Mensa-
Eingang

Lachs-
Lasagne
a1, c, d, g, *Schupfnudeln 

a1, c, *

mit 
Apfelmus 

Gyros 
(Huhn) a3, **

Linsensuppe i, *
(vegan)

Menü I

Gemüselasagne 
a1, c, g, *

(Paprika, Zucchini, Aubergine, 

Frühlingszwiebeln, Tomaten) 

Gemüsepfanne  
c, g, *

(BIO-Brokkoli, Blumenkohl, 

Erbsen. Möhren, Mais) 

Linsensuppe i, * 
mit 

Schmand g

Menü II
(vegetarisch)

-Salat* 

(mit BIO-Gurke)
Reis & Salat*

BIO-
Vollkornbaquette

a1, a2, a4, **
Beilage

Vanillejoghurt gPfirsich-Maracuja-
Milchspeise g

BIO-Obst der 
Saison

BIO-Obst der 
SaisonNachtisch

Siehe Snack- und 
Getränkeliste

Änderungen 
vorbehalten1

a1, c, d, g
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

a1, c, g
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

a3, c, g
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 

Senf; **Gluten 
enthalten

a1, a2, a4, g, i
Kann Spuren von 
*Soja und Senf; 

** Ei, Erdnüssen, Fisch Lupinen, 
Milch, Schalenfrüchten, Sesam, 
Soja, Sellerie und Senf enthalten

Allergene und 
Zusatzstoffe

19.05. – 23.05.25



FreitagDonnerstagMittwochDienstagvegetarischer
Montag

Tipp des 
Tages:

Schaut auf die 
Tafel am 
Mensa-
EingangFeiertagProjekttage

Putenschnitzel 
a1, c

mit 
Kartoffelwedges**

Menü I

Gemüsestäbchen 
a1, c, f, i, *

mit 
Kartoffelwedges**

Menü II
(vegetarisch)

BIO-
GurkensticksBeilage

Obst der SaisonNachtisch
Siehe Snack- und 

Getränkeliste

Änderungen 
vorbehalten!

a1, c, f, i
Kann Spuren von 

*Senf;
**Gluten enthalten

Allergene und 
Zusatzstoffe

26.05. – 30.05.25



FreitagDonnerstagMittwochDienstagvegetarischer
Montag

Tipp des 
Tages:

Schaut auf die 
Tafel am 
Mensa-
Eingang

BIO-Hähnchen-
Geschnetzeltes 

g, *

Pasta mit 
Lachs-Tomaten-

Sahnesauce
a1, d, g, *

Kichererbsen-
Curry * 

(Kichererbsen, Tomaten, BIO-
Lauch, BIO-Zwiebel, Kokosmilch)

(vegan)

Pasta mit 
BIO-Erbsen-

Basilikum-
Sahne-Sauce

a1, c, g, *

Menü I

Champignon-
Rahm-

Geschnetzeltes 
g, *

Pasta alla 
Bersagliera

a1, g, *

(Tomatensauce, Pesto, Sahne) 

Kichererbsen-
Curry * 

(Kichererbsen, Tomaten, BIO-
Lauch, BIO-Zwiebel, Kokosmilch)

& saure Sahne g

Menü II
(vegetarisch)

Reis & Salat*Salat* 

(mit BIO-Feldsalat)
ReisSalat *Beilage

Stracciatella-
joghurt gObst der SaisonBIO-Obst der 

Saison
BIO-Obst der 

SaisonNachtisch
Siehe Snack- und 

Getränkeliste

Änderungen 
vorbehalten!

g
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

a1, d, g
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

g
Kann Spuren von 

*Gluten, Soja, Sellerie 
und Senf enthalten

a1, c, g
Kann Spuren von 
*Soja, Sellerie und 
Senf enthalten

Allergene und 
Zusatzstoffe

02.06. – 06.06.25


