( 1409 -10.09.2¢ )

Wewii T

Tipp des Tages:

Wenii TT

St Schant anf die Tafel am Mensa-Eingang

Beilage

Nachtisch

Allergeve und Siehe Snack- und Getrankeliste
Zusatestoffe

Anderungen vorbehalten!



. OUNCHBOX

’Di@vnsﬂ'aq

Wit+t+woch

( 21.04.-2500.26 )

Vegetarischer

Donverstag

vV\ovH'a@
Pasta
o Polognese
WMenidl T o107y
.- Pasta
Menid TT alla Norwma 219"
(V@@ eta Y'iSG‘/]) (Tomatensauce, BT O-
Aubergive, Kase)
B@ilﬂ@@ Salat"
Nachtischh  Obst der Saison

M, 9
Kanm Spurev vou

*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Allergene und
Zusatestoffe

Backfisch a1 e d
mi+

Kartoffelsalat)”

Kartoffel-
taschen & 9™
mit Gemiise-
Towmatensaunce

Salat’

(mit BLO-Rucola/ war zu
Wenit TT)

Vanilleyoghur+ 2

a, ¢ d 9]
Kann Spuren von
"Soja, Sellerie und

Sewf; " Gluten

enthalten

Kirbissuppe -

(BLO-Kiirbis, BLO-

Karotten, Kartoffel,
Lauch, Zwiebel)

(Veaan)

Kitrbissuppe

(BLO-Kiirbis, BLO-

Karotten, Kartoffel,
Lauch, Zwiebel)

& Salhve 9

@@rZSer@Jr@
Dinkelwiirfel 1

Obst der Saisown

M, 9
Kaun Spurew vou
*Gluten, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

Ricotta-Spinat-

Tortellini 41 ¢ 9 Tipp Jdes
mit+ Kranter- 7— .
) ag¢s.
Tomatensauce
&
Parmesan 9 Schant anf
die Tafel am
e ’ WMensa-
eminsesticks :
(BIO) Eingang

Naturjeghur+ mit
Keks . f.9™

Siehe Swack- und

M, ¢ £, 9 Getravkeliste
Kawn Spuren von

*Soja, Sellerie und Sewf,

*Sehalenfriichten .

S Avderungen

vorbehalten!



) INCHBOX ( 2%.04.-0240.26¢ )

veaetarischer

Wontag Dienstag WMittwoch | Donverstag
Nudeln i+ ‘KW*’OWCF@[‘ )
Thunfisch- PAireich Chili con carne’  Linsewcurry ®
Menit T~ Tomatensance Brioche (PTO-Rnd)  rmomwed oo 190 des
Auflanf wmit egan) Tages:
Nudeln mit Joql/](/tr‘l'—’l)ip KarJroﬁC@l—f
) ilikum- x o ,  Livsencurry®”
Menit I:‘/[]: T()BV;]Z_LI;\;{/;V;M - o9 Chili sin carve (510 Linsen, W::ff@[,h Schant ﬁM'F
Frithlingszwiebel, Knoblaunch, .
(VC@G‘l’&N’ISG ) a,* Kokoswileh, Curry-Paste) d‘@ Tﬁf@l ﬁVV\
+ Schwmand 9
Salat’ Karottensticks  Vollkoru-Baduet+ ersar
: ala rottensticks oliorn-pagqueTTe ~ .
Pel ldfgﬁ (it BTO-Feldsalat) (B10) o\, a2, a4, ™ TRl Elngang
: BTO-Obst der  BTO-Obst der Stracciotella- .
Nachtisch < sicon & ricon Toohart? Obst der Saison
: Siehe Snack- und
M, d, AN, ¢ 9 o, a2, a4, 9 9 Getrankeliste

Allergene und
Zusatestoffe

Kawm Spurew vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Kawn Spuren von
*Schalenfrichten, Soja,
Sellerie, Senf und Lupinen
enthalten

Kann Spurew von
*Soja, Sellerie und Senf;
* El, Brduissen, Fisch, Lupivew,
Wileh, Schalenfriichten, Sesam,
Soja, Sellerie und Senf enthalten

Kawn Spuren vou
*Gluten, Sesam,
Sellerie und Senf

enthalten AMGWW@GW

vorbehalten!



. OUNCHBOX

vV\ovH'a@

veaetarischer

( 0540.-0910.26 )

Gemiiseeintopf !

(BLO-Karottew, Kartoffel,

Erbsew, Lauch, Zwiebel)

Wenwin T

(Vegaw)

@Gewmiseeintopf

Wenii TT

(Veaetarisch)

Erbsen, Lauch, Zwiebel)

& Parmesan 9

96”&@6 Pinkelbrsteihhen a1

BTO-Obst der

Nachtisch < sicon

M, 9
Kann Spuren vou
*Glaten, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

Allergene und
Zusatestoffe

(BLO-Karottew, Kartoffel,

bienstag | wiit+wock
Putenschnitzel
M, ¢
mit BTO-
KarJrofﬁflsalaJr Vollkorn-
Nudel-
Gemiisestalochen
o5 B anflanf
VVH—{— a/\/ cl @/ *
Kartoffelsalat
j, *x
Gurkensticks Sala+
(BTO) (mi+ BIO-—
Karottenstreifen)
Zitroven- BTO-Obst der
Milehspeise 2 Saison
A, ¢ f 9,1,)
Kann Spuren von Y o4
*Senf: Kawu Sputren Von
e Lo Soja, Sellerie und
Soja und Sellerie Seuf enthaltt
enthalten enT ernaren

Donverstag
Pasta mit
Lachs-
Salhnesauce _
a\, d, 0, * M
ngés.'
Pasta mit
Kise- Schant anf die
Salhnesaunce Tafel am
G WMensa-
S alat” Elngang

(mit BLO-Feldsalat)

Obst der Saison

Siehe Snack- und

a, d, o Getrankeliste
Kaun Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten Avderumgen

vorbehalten!



( 1210.-1640.26 )

vegetarischer

Dienstag WMittwoclh | Pownerstag

W\ovH—a@

Wewin T

Wenii TT

(Vegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergeve und
Zusatestoffe

Schupfundeln
M, 0
mit
Apfelmus

Gewmiisesticks
(BLO)

BTO-Obst der
Salson

A, ¢, |
Kanm Spuren vou
Wileh, Seja und Senf
enthalten

Kichererbsen- Schlemmerdfilet
curry iy 6,4
(Kichererbsen, Tomaten, - | -
Lamc&, BIO—ZW':;b‘Z;, 1l;olafv:\:il(zln) W\l+ O'F@V] “
(\/@@am) kartoffeln
Kichererbsen-
o *
curry Ofenkartoffel
e e M Quark 9"
& saure Salhwe 9
Reis Salat
BTO-Obst der
Obstsalat :
Salson
@ 0‘1/ 0/ dI @

Kaun Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Kaun Spuren vou
*Gluten, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

Hackhallehen

(Gefliigel)
v Tomaten- _
Sahve- Tipp des
Sauce 49" Tages:
Gemiiseballcihen ‘
i Tomaten-  Sthaut anf die
Salme- Tafel am
Sauce ¢ f.g.™ W\@VISQ‘
Elnaan
PLO-Pasta M 99
Joghurt mit
Frucht 9
et 0 Siehe Swack- und

etrankeliste
Kann Spuren von Gpirtzle

*Soja und Sellerie;
Senf und Sellerie

enthalten AMGMMW

vorbehalten!



) INCHBOX ( 1a410.-23402¢ )

Wontag Dienstag | WMittwoch Vegetarischer

Donverstan

Fischstabchen Tikka WMasala’

&\'{FOS gt (Kichererssen, Kokosmilch & 1
27 3 omate 1/],w wer o- V]OOO[A‘
VV\GV] M I (H Ml/]vl) a3, AR Wit X z\:«r;icba:éwflifmil,%mrrqziia) A, ¢, 7—/1D1D dgs
Kartoffelsalat (Veaan) =
alla Tages.
Gewmiise- Kartoffeltaschen — Tikka Wasala Sorrentina 9
XY S Tk
VV\GW {A II 'P‘FU\VIVI@ 9\ %Gl (Kichcr@rloscmi)(okosvmlc\/], (Tgvaa;im‘iiie‘ Scl/]&](/l‘l’ ﬁ(/l'F
N o Towmate, BLO-Inawer, BLO- aANNesan
(\/6@6‘{’ a}"lsc‘/]) (BLO-Brokkoli, Blumenkohl, mit K}"ﬁ(/l‘i’@}"" X Zwi@vlrel, Kwoblamcl/\,@Cmrm—?aer@) X
BTO-Erbsen. Mshrew, Mais) Tomatensance & Sour Creme 9 dl@ Tﬁf@l am
€ i - aan-pro b
oo s (it g%:ff;“gﬂ o er (mi+ BLO-Feldsalat) EIM@QW@
: Pirsich-WMaracja-  Wilchreis wmit : BLO-Obst der
. . Obst der Saison :
Nachtiseh Wilchspeise 9 Frucht 2 Saison
i3, 0] 6,4, 1 Siehe Snack- und
' ‘e a, o a, ¢, 0, Getravkeliste
A“GY‘@@VIG und *Ka\(nw SPUAET i *K“F“ . SPW@.V' von Kawn Spuren vou Kaun Spuren vou
Soja, Gluten und Soja, Sellerie und N : : e - :
ZMS&\+£S+O‘F‘FG St Glle Senf: Gluten, Soja, Sellerie Soja, Sellerie und
iy G - " md Senf enthalten Senf enthalten Anderumgen
enthalten Gluten enthalten

vorbehalten!



Eure

UNCHBOX

wunhscht

‘4 SCHONE HERBSTFERIEN !




