LUNCHBOX

W\ovH'a@

vegetarischer

'Di@WSM@

Wit+t+woch

( 0211 -0611.26 )

Downerstag

Wewin T

Wenii TT

(Vegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Backﬁdscm

A, ¢,
mi+ Ofen-
kartoffeln’

Ofenkartoffel
mit Quark 9"

Salat’

(mit BLO-Feldsalat)

BTO-Obst der
Salson

a/\l cl dl @
Kanm Spurev vou

*Glaten, Soja, Sellerie

und Senf enthalten

Giebackenen

Schafskise 9

M\t
OF@M@@W\‘MS@*

(Kartoffeln, Paprika, BLO-
Zucchini, Zwiebeln, Knoblanch)

curryreis

Vavilleduark 2

9
Kaun Spuren vou

*Soja, Sellerie und
Seuf enthalteu

Pratwurst
(Pute 237)

Veaetarische

BPratwurst
a’\ 7’ a4/ ZI*

Rotkrant und
Ofenkartoffel

BTO-Obst der
Salson

M, a4, 2,3
Kaun Spuren vou
Wileh, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

Gewiseeintopf

(BLO-Karotte, Kartoffel,

Erbsen, Lauch, Zwiebel)
(vegan)

Gewiseeintopf

Tipp des
7 a9¢es:

(BTO-Karotte, Kartoffel,  Scant anf die

Erbsen, Launch, Zwiebel)
& Parmesan 9

Ciabatta o

Obstsalat

M, 9,
Kaun Spurew vou
*Soja und Senf
enthalten

Tafel am
WMensa-
Eingang

Siehe Swnack- und
Getravkeliste

Andernmgen
vorbehaltewl



( 0an1.-134126 )

LUNCHBOX

veaetarischer

vV\ovH'a@

’Di@MSM@ Donnerstag

Wi+t+woch

Wewii T

Wenii TT

(veaetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergeve und
Zusatestoffe

Kichererlbsen-

curry

(Kichererbsen, Tomaten, BLO-
Lauch, BLO-Zwiebel, Kokosimilch)

(veaan)

Kicherersen-

curry

(Kichererbsen, Tomaten, BLO-
Lauch, BLO-Zwiebel, Kokosmilch)

& saunre Sahne 9
Naan-Brot 1

BTO-Obst der
Salson

M, 9
Kanm Spurew vou
*Gluten, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

Hackballehen
(Geflitgel)
m Tomaten-

Krauntersauce
M, )t

Gewmiiseballchen
m Tomaten-

Krauntersauce
a,‘/ cl -F/ **

Reis

Naturjoghurt
mit Keks a1 9™

a, e f9,)
Kann Spuren von
*Seja und Sellerie;
MSellerie und Sewf;
FESehalenfriichten
evthalten

Ricotta-

Tortellini
M, ¢ 9

mit Basilikum-

Tomatensauce

&
Parmesan 9

Salat"
(wit BLO-Paprika)
BTO-Obst der
Saison

M, ¢, 9
Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Pasta mit
Thunfisch-

Tomatensauce
al, d,*

Pasta wmit
Basilikuwm-

Tomatensauce
a,*

Gemitsesticks
(BIO)

Limetten-
WMilchspeise 9

a\, d, 9
Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Tipp des
Tﬂg&S.'

Schant anf die
Tafel am
WMensa-
Eingang

Siehe Snack- und
Getravkeliste

Andernmgen
vorbehalten!



vegetarischer

W\ovH—a@

Di@MSM@

Wit+t+woch

(161 -204126 )

'Dovmersm@

Wewin T

Wenii TT

(vVegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

Gemiise-
manltaschen
a, ¢, 09,
mit Tomaten-
sauce’

Salat"
(mit BLO-Paprika)
BTO-Obst der
Saison

M, ¢ 09,1
Kavun Spurew von
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Tikka Masala
(Vegan) *

(Kichererbsen, Kokosimilch,
Tomate, BPLO-Twngwer, BTO-
Zwiebel, Knoblauch, Curry-Paste)

Tikka Masala ™

(Kichererlbsen, Kokoswmileh,
Tomate, BPLO-Tngwer, BTO-
Zwiebel, Knoblauch, Curry-Paste)

& Sour Creme 9
Reis

Obst der Saisown

9
Kann Spuren von

*Gluten, Soja, Sellerie
und Sewf ewthalten

Rigatoni
mit Lachs und

Kirschtomaten
al, d,*

Rigatoni

Wit BLO-

Oregano-
Towmatensauce

M *

Gurkensticks
(BIO)

Wilehreis wmi+
Frucht 9

a\, d, 9
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Nudelanflanf
mit Hackfleisch
(BLORind)?1-% 9" Tipp des
Tages:
Nudelanflant wit
emmnse X
(Kart@‘@m, Erbsen, Mais, SOVM{/H' aM‘F dl@
o Tafel am
Wensa-
Salat Eingang

(mit BLO-Feldsalat)

Obst der Saisow

Siehe Swack- und

M, ¢, 9 Getrankeliste
Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und
Senf enthalten Andernmgen

vorbehalten!



) UNCHBOX ( 2211271126 )

Vegetarischer

vv\ovﬁ'm

’Di@MSM@

Wit+t+woch

'Dovmcrsm@

Wenwin T

Wenih TT

(vegetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene nnd
Zusatestoffe

Halhnehen-
Champigmon-
Ralhm-

geschneteeltes
@/ *

Champignon-
Ralm-

@@scl/mei—wH'@s
9, *

Reis

BTO-Obst der
Salson

Kanm Spuren vou

*Glutew, Soja, Sellerie

und Senf enthalten

Fischstalbchen
A, ¢, d
mit
Kartoffelsalat)”

Kartoffel-
taschen 91
mit Gemiise-

Tomatensaunce

Salat™

(mit BLO-Rucola/ war zu
Wenit TT)

Himbeer-Quark 9

a, ¢ d, 9]
Kann Spuren von
'Soja und Sellerie;

"Gluten, Soja und Senf;
"Soja, Sellerie und Sewf
enthalten

Wintereintopf

(Kartoffeln, Mshren, Kiirbis,
Lauch, Zwiebel)

(Vegaw)

Wintereintopf

(Kartoffeln, Mslhren, Kiirbis,
Lauch, Zwiebel)

mit
Schwmand 9

PIO-

Vollkornbaguette
M, a2, ad,**

Obst der Saison

a, a2, a4, 9, |
Kawn Spuren Vou
*Seja und Senf;
*El, Brduitssen, Fisch Lupinew,
Wileh, Schalenfricihten, Sesam,
Soja, Sellerie und Senf enthalten

Gmocehi

A, ¢,

Tipp des
Tages.

alla

Sorrentina 9
(Tomaten-Kase-

Salhvesaunce) SOMQ(/H’ a(A-F
die Tafel am
Salat' M@msa—
(mit BLO-Tomaten) El 1 @QVI @

BTO-Obst der
Salson

Siehe Swack- und

a, 0, Getravkeliste
Kaun Spuren vou
*Soja, Sellerie und
Sewnf enthalten Andernmgen

vorbehalten!



W\ovH'a@

vegetarischer
'Pi@MSM@

Wit+t+woch

( 301.-0412.26¢ )

Downerstag

Wewii T

Wenii TT

(Veaetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene nnd
Zusatestoffe

Fisch-

Schlemmerfilet

A, ¢, d

BIO-
OF@V}@@W\MS@
i, *

Butterrels
9

Vawillespeise 9

M, ¢ d, 9,
Kanm Spurew vou
*Soja uud Senf
enthalten

Kiirbis-
Cremesuppe
41"

(Kiirbis, Kartoffeln, BTO-

Karotten, BLO-Zwiebel,
Knoblaunch, Schmand)

PIO-

Vollkorubaguet+e
N, a2, a4, **

Salhnejoghurt mit
Keks . f.9.™

a, a2, 04, 1, 9,1
Kann Spurew von
*Seja und Senf;

M El, Brduissen, Fisch, Lupivew,
Wileh, Schalenfriichten, Sesam,
Soja, Sellerie und Sewf;
*Schalenfriichten enthalten

Banerneintopf

(BLO-Kartoffeln, Mshrew,
Erbsen, Lauch, Zwiebel)

mit Gefligel-
wiirstchen 22

Bauerveintopf

(BLO-Kartoffel, Mshrew, Lauch,
Erbsen, Zwiebel)

mit
Crewe fraiche 9

Vollkornbrstehen
M, a2, a4, **

BTO-Obst der
Salson

M, a2, a4, 9,1, 2,3
Kann Spuren von
*Wileh, Soja und Senf;
B, Brdwiissen, Fisch,
Lupinen, Wileh,

Schalenfriichten, Sesam, Soja,

Sellerie und Senf ewthalten

Nudeln wmit
Gemiisesance
(Veaan)

(BLO-2Zucchivi, Paprika, BLO-
Wshrewn, Tomaten)

a

Nudeln mit
Kase-
Salhvesauce 419"

Salat’

(mit BLO-Feldsalat)

BTO-Obst der
Salson

M, 9
Kawn Spuren vou

*Soja, Sellerie und
Senf enthalten

Tipp des
Tﬂg&S.‘

Schant anf die
Tafel am
WMensa-
Eingang

Siehe Swnack- und
Getravkeliste

Andernmgen
vorbehaltewl



. UNCHBOX

vv\ovﬁ'm

’Di@MSM@

veaetarischer

Wi+t+woch

(0712, -1112.26 )

'Dovmersﬂ'a@

Wewii T

Wenih TT

(vVeaetarisch)
Beilage
Nachtisch

Allergene nnd
Zusatestoffe

Erbseneintopf

(BTLO-Erbsew, Kartoffel,
Zwiebel)

(vegan)

Erbseneintopf

(BLO-Erbsew, Kartoffel,
Zwiebel)

& Schwmand 9
Dimkcllaqb‘ﬂl/]em
a

BTO-Obst der
Salson

M, 9
Kavun Spurew von
*Gluten, Soja, Sellerie
und Senf enthalten

GMros
(Haln) >~

@Gemiisestalbchen

a6

(Karotten, Blumenkohl, WMais,
Erbsen)

mit+ Tomatensauce

Reis & Salat’

(mit+ BLO-Feldsalat)

Obst der Saison

a, a3, ¢
Kann Spuren von
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

Nudeltopf
mi+

Gewmise o1

(Suppennundeln, Kartoffeln, BLO-
Karottew, Porree, Erbsen, BLO-
Zwiebel, Knoblauch, Schwand)

PIO-

Vollkornbaguette
M, a2, ad,**

Stracciatella-
joahurt 9

al, a2, a4, 9, |
Kann Spuren von
*Soja und Senf;
gL, Brduissen, Fisch, Lupivew,
Wileh, Schalenfricihten, Sesam,
Soja, Sellerie und Senf enthalten

Backfisch a1 e d
mit

Kartoffelsalat)”

Kartoffel-
taschen ¢ 9™
mit Gewmiise-
Towmatensaunce

Salat’

(mit BLO-Rucola/ war zu
Wewit TT)

BTO-Obst der
Salson

a, e d gl
Kawn Spurew Vou
"Soja, Sellerie und

Senf; " Gluten

enthalten

Tipp des
Tﬂg&S.‘

Schant anf die

Tafel am
Wensa-
Eingang

Siehe Swack- und
Getrankeliste

Andernngen
vorbehaltewl



Wit++woch

(1442.-1212.20 )

Wewin T

Wenii TT

(Veaetarisch)
Beilage

Nachtisch

Allergene und
Zusatestoffe

veaetarischer .
?Mow tag ’D\@vnsﬂ'aq
Kichererbsen-
curry "
Scl/] {AP‘FV] (Ad@l\/] (Kichererlbsen, ‘I’ojm—ew, BIO-
a, ¢, * Lauch, BTO-Zwiebel, Kokoswmilch)
‘ (Veaam)
mIt
BTO- Kichererbsen-
curry
A:P-FGI VV\ (AS (Kichererlbsen, Tojm@w, BIO-
Lauch, BLO-Zwiebel, Kokosimileh)
& saure Salhwe 9
Karoérgj@:\gs;rwks NAG-Brot 71

@rielpudding mit  BLO-Obst der
Frucht 219 Salson

M, ¢, 0
Kavun Spurew von
*Wileh, Seja, Sellerie
und Sewf enthalten

M, 9
Kawv Spurew Vou
*Gluten, Seja, Sellerie
und Senf enthalten

Nudeln i+
Lachs-Spinat-

Salhmesauce
a/\/ dl @l *

Nudeln mi+
Kase-

Salhmesauce
M, 0%

Salat"

(mit BLO-Babyspinat)

BTO-Obst der
Saison

M, d, o
Kawn Spurew vou
*Soja, Sellerie und

Senf enthalten

’Dowwerqu
Pasta
Boloqwese
(BT O-Rind) Tiop dos
Pasta J—Tﬂ %

alla Norma 419" .
(Tomatensauce, Anbergine, Schant d(/l‘f: dl@

Kase) "]’a_f.’@l o
Gewmiisesticks Memsa—
(BIO) Eingang

Vanillepudding 2

Siehe Snack- und

a, o Getrankeliste
Kawn Spurew Vou

*Soja, Sellerie und Senf

enthalten Anderumgen

vorbehalten!



( 2112.-2542.2¢ )

Diemsﬂ'ﬁq Witt+woch Donnerstag

Wenit T
Tipp des
Tﬂgzés.'
WMeniA TT  Schaut auf die KEINE
(Vegetarisch) Tafel am LUNCHBOXI! 3 .
Meusa- _ Schove F@I"IGVI“.!
: Sl Unterrichtsende
Beilage 2919 11.05 Uhnr
Nachtisch

Siehe Snack- und
Getrankeliste
Allergene und

Zusatestoffe

Andernngen
vorbehalten!



Eure

UNCHBOX

wunhscht

Frohe Weihnachten

und

\ Image by denamorado on Freepik

einen guten Rutsch
ins Nleue Jahr !



